
數據分析 
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第一部分 

背景資料 
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了解不同類型照顧者 
生活狀況及資料分析 
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目的 



設計 

數據來源： 
登記成為照顧者易達平台會員 
 
收集方法： 
由服務使用者透過網絡登記 或  
由工作員協助登記 
 
有效樣本： 
1613個 

4 



照顧者背景資料 

男女比例 
 

男性佔17.0%   
女性佔83.0%  
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男性 女性 

有效樣本 = 1263 



照顧者背景資料 

年齡分佈 
20歲以下            0.1% 

21歲-30 歲        3.0%       

31歲-40 歲        13.0%     

41歲-50 歲        16.6%     

51歲-60 歲        18.1%     

61歲-70 歲       25.6%     

71歲-80 歲       16.8%     

81歲或以上       6.5%       
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有效樣本 = 1520 



照顧者背景資料 

7類照顧者類別 (可多選)  
 
護老者                                         72.0% 

身體殘疾人士照顧者                 4.3%  

智障人士照顧者                         1.4%   

精神健康照顧者                         6.6%   

特殊教育需要人士照顧者         14.2% 

成癮人士照顧者                          0% 

長期病患人士照顧者                  3.2% 
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有效樣本 = 1610 



照顧者背景資料 

照顧者現時就業狀況  
 

全職    21.5% 

兼職    9.9%     

退休            41.6%   

學生     0.3%      

無業     18.9%  

其他    7.7%    
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有效樣本 = 1448 



照顧者背景資料 

被照顧者年齡 
 

20歲以下             16.3% 

21歲-30 歲           1.9% 

31歲-40 歲           1.8% 

41歲-50 歲           1.2%       

51歲-60 歲          2.3%       

61歲-70 歲         13.7%    

71歲-80 歲          24.4%    

81歲或以上         38.4%    
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有效樣本 = 1457 



照顧者背景資料 

照顧時數 (每星期)  
  

少於28小時  28.5% 

28-40小時   19.1%      

41-50小時    9.3%        

51-60小時  6.6%        

61小時或以上  36.6%   
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有效樣本 = 913 



第二部分 
特殊教育需要(SEN) 
兒童照顧者狀況  
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數據重點 

•女性特殊教育需要(SEN)兒童照顧者高達
92.6%，較一般照顧者達八成女性為高。 

 

•特殊教育需要 (SEN)兒童照顧者無業或其
他(家庭主婦/夫)高達 58.5% 

12 

有效樣本 = 217 



數據重點 

•特殊教育需要 (SEN)兒童照顧者每星期照
顧時數超過41小時達84%，照顧時數與
全職工作時數相若。 
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有效樣本 = 200 



第三部分 

護老者狀況  
14 



數據重點 

1,118位護老者中，已達退休年齡61歲或以上佔60.8%  

 

年齡61歲或以上 (679人) ，當中68.3%為夫婦關係，
他們照顧的長者年齡分佈如下： 

 
            60歲或以下 2.0%     
            61歲-70 歲 19.6%   
            71歲-80 歲  33.8%   
            81歲或以上   44.5%    

 



數據重點  有效樣本 = 322 

71 歲或以上護老者中 

 

60歲或以下  2.2%  

61歲-70 歲   9.3%  

71歲-80 歲   41.6%  

81歲或以上   46.9 

 



數據重點  有效樣本 = 94 

81 歲或以上護老者 

 

60歲或以下   5.3%  

61歲-70 歲    3.2%  

71歲-80 歲    24.5%  

81歲或以上   67.0% 



數據重點 

雖然六成護老者已達退休年齡，但他們照顧工作時數超越
全職工作佔52.3%，整體分佈如下： 

 
             少於28小時   35.3%      

             28-40小時    22.0%      

             41-50小時         9.3%        

             51-60小時         6.0%       

             61小時或以上   27.3%     

 

  
 

有效樣本 = 300 


