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零消費環保迷你聖誕樹DIY

白色水果膠網3至4個
廁紙筒 1個
廢咭紙
較剪
兩面膠袋
顏色筆
已包裝過的保鮮紙
箱頭透明大膠紙
廢包装紙(淺咖啡)

照片及資訊提供: 手工導師Winnie

十分細心地剪裁「樹幹」

的義工們

月會上一起製作的聖誕樹大功告成!

綠適小錦囊

什麼是「綠展義工計劃」?
為推動及加強減廢回收的社區參與，環
境 保 護 署 ( 環 保 署 ) 推 出 「 綠 展 義 工 計
劃」（本計劃），招募有志認識和實踐
源頭減廢及乾淨回收的市民成為「綠展
義工」，攜手在社區宣傳有關信息，讓
綠色生活紮根社區。
本計劃已於2021年6月正式推出，由香
港 婦 女 中 心 協 會 在 大 埔 區 開 展 試 驗 計
劃，並於2022年6月擴展至北區，試驗
計 劃 至 本 年 12 月 完 結 。 在 一 系 列 的 培
訓活動後，「綠展義工」會透過籌辦回
收街站、工作坊等活動，向市民宣傳減
廢回收的信息。

先 將 1/3 廁 紙 筒 剪 開 兩 段 ， 再 將 短 的 部 分
放 在 長 的 圈 內 用 箱 頭 膠 紙 貼 起 成 火 箭 形
狀。
全個廁紙筒用保鮮纸圍一次。
全部水果網要剪開兩等份，如長形或要剪
成 3 等 份 ， 將 雙 面 膠 紙 貼 在 水 果 膠 網 一
端 ， 再 貼 它 在 廁 紙 筒 近 底 部 上 2 吋 位 置 ，
慢 慢 圍 一 圈 貼 上 水 果 網 ， 之 後 在 向 上 2 吋
左右再用第二幅水果網圍一圈貼上，直到
最高第四層用雙面膠紙封口成尖形，如膠
網不足夠圍圈可另加膠網。
將 咭 紙 畫 上 星 形 加 顏 色 剪 出 來 貼 到 樹 尖
上。
用已包裝過的啡色紙畫成你喜愛的動物模
樣，可加上顏色或其他廢紙如舊利是封做
裝飾。
最後再加上珠片、顏色碎纸或金粉等點綴
便可以。
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醜食無罪!「食德好」食物回收

據 統 計 超 過 一 半 低 收 入 家 庭 每 月 用 於 購 買 食 物 的
開 支 超 過 4 成 。 丟 掉 的 同 時 ， 亦 等 於 把 生 產 運 輸
以 至 銷 售 過 程 所 耗 用 的 資 源 也 一 併 丟 到 堆 填 區 。
「 食 德 好 」 就 在 這 背 景 下 誕 生 ， 為 社 區 提 供 食 物
援 助 服 務 、 同 時 落 實 源 頭 減 廢 的 回 收 團 隊 ， 穿 梭
街市及市面回收食物，轉贈食物予有需要人士。

一眾綠展義工們於10月29日參與「食德好」食物
回 收 義 工 服 務 團 ， 以 下 是 義 工 世 潔 、 Michelle 和
子軒的分享。

感 謝 大 元 邨 街 市 各 菜 檔 主 人 善 心 捐 贈 ， 見 到 長 者
們 拿 着 大 大 包 的 瓜 菜 或 菇 類 ， 有 些 還 抽 到 福 袋 ，
真 的 替 她 / 他 們 高 興 ， 長 者 們 連 聲 道 謝 ， 並 拍 照
留 念 ， 很 開 心 。 這 活 動 很 有 意 義 ， 教 我 們 不 要 浪
費 ， 又 可 增 長 知 識 ， 例 如 薯 仔 切 開 後 ， 發 現 圓 邊
出現綠色外圈，就是壞了，不能吃啊！

在 参 與 食 物 處 理 過 程 中 ， 街 市 的 浪 費 問 题 令 我 反
思 ， 如 每 人 盡 一 分 力 ， 從 日 常 飲 食 習 慣 中 去 實
踐 。 從 個 人 做 起 ， 減 少 浪 費 ， 愛 謢 地 球 ， 造 福 世
代。                              
                  
                       
我 參 加 食 德 好 服 務 團 因 為 可 以 到 街 市 收 很 多 蔬 菜
和 學 習 怎 麼 分 類 ， 然 後 拿 蔬 菜 給 有 秩 序 地 排 隊 的
公公婆婆，能夠幫到人，我很開心。  

 
綠展義工子軒

綠展義工Michelle

圖片及資訊提供：
綠展義工世潔、Michelle、子軒、食德好義工Peter、秀玲、Simon、玉梅、食德好同
事Vivian、Will iam

姊妹專欄

你 知 道 在 富 庶 的 香 港 ， 我 們
每 天 浪 費 的 廚 餘 和 完 好 的 食
物 高 達 3,600 噸 （ 重 量 等 於
300 架 雙 層 巴 士 ） 嗎 ? 當 中
98% 會 被 送 往 堆 填 區 處 理 ，
與 其 他 垃 圾 一 樣 ， 並 列 為
「 都 市 固 體 廢 物 」 。 其 實 丟
掉 食 物 ， 不 但 浪 費 了 地 球 資
源 ， 亦 造 成 堆 填 區 爆 滿 問
題 ， 直 接 破 壞 環 境 ， 加 速 氣
候變化。

看 看 問 題 的 另 一 面 ： 香 港 貧
富懸殊問題嚴重，超過100萬
人 生 活 於 貧 窮 線 以 下 ， 但 是
糧 食 價 格 卻 按 年 飆 升 ， 出 現
「 越 買 越 貴 ， 卻 越 買 越 少 」
的現象。

綠展義工世潔



最後，便到了大家最期待、將蔬
菜分享給大埔街坊的時刻！專員
和義工不但細心地安排了椅子給
輪候的公公婆婆，更會奉上溫暖
的問候，分享行動於一片溫馨的
氣氛下結束。

「戰車」與街市菜販的愛

食物回收日常

街市

回收專員秀玲分享到，平常不論日灑雨淋，只要手推車尚能前進，就算掛3號風球都
會如常到街市收菜。當日專員和義工們到大元街市收菜，合作多年的菜販早已貼心地
將想捐贈的蔬菜包裝好，靜待大家到檔攤回收。

回到中心後，義工和專員需立即開始將蔬菜分類，並將一些不能食用的蔬菜挑走，例如
義 工 Peter 分 享 ， 當 薯 仔 外 皮 開 始 變 青 的 話 便 會 產 生 毒 素 ， 不 宜 食 用 。 其 實 大 部 分 的 蔬
菜只是因為比較「醜樣」而被捐贈到食德好，只要稍加處理，大多都可以安心食用。

學習細心分類及處理蔬菜

分享美味蔬菜和滿滿的關懷

如果你也希望支持這項有意義的社區工作，歡迎捐
助善款或食物給食德好，詳情請瀏覽右方網址。

捐贈及服務介紹



誰來處理家中廚餘?誰來處理家中廚餘?
綠適小錦囊

環保是公民責任，每位有能力的家庭成員都可以
出一分力，一起珍惜食物，減少廚餘和

回收廢物，主動分擔回收工作。



一家人學好環保知識、做好分工，不單能減輕廢
物污染環境的影響，也能減輕照顧者負擔，

一舉兩得。

香港一天
產生多少
廚餘？

根據社聯21年報告估算，本港長者及長期病患照顧者便超過一百萬人
受傳統觀念及社會化的影響，不少女性都自然接下家庭照顧者的角色。
現時社會超過九成家庭照顧者都是女性。
照顧者每天的工作少不了為家人準備膳食及打掃清潔。於是保管食物、
處理廚餘和回收廢物等責任便似乎理所當然地落在照顧者的肩上
然而學習處理廢物和實行回收分類絕非易事，這些環保工作會令照顧者
的壓力加重嗎？

試回想家中負責管理食物和處理廢物的家庭成員...

女性照顧者!
圖片及資訊提供：寧靜

3255公噸（重約220架雙層巴士）
廚餘是本港都市固體廢物佔比最大的廢物類別，佔了
整體的30%。於2020年香港人均每天製造0.4公斤廚
餘。這對香港的堆填區產生了沉重壓力。



可回收 不可回收

生、熟、吃剩或變壞的食物
也可回收

不是食物的廢物、過多水分、
過硬或過大的廚餘

資料及圖源來源：智能廚餘回收計劃（公共屋邨）分類貼士
https://www.foodwasterecycling.hk/sourceseparation_tips/

香港現在可以回收的廚餘香港現在可以回收的廚餘



無土地做回收

O · PARK 1
香港首個有機資源回收中心位於大嶼山小蠔灣，
於2018年開始處理運作，每天能處理200公噸廚餘，
即總廚餘量的6%。

公共屋邨廚餘收集試驗計劃
2022年10月開始為其18個月的計劃, 在公屋中安裝智能
回收桶收集廚餘，首階段有五條公共屋邨參與，短期目
標是於2023/24年，擴展至合共100座公共屋邨樓宇。

都市固體廢物收費
以經濟誘因鼓勵市民減廢，預計於2023年後落實措施。

政府有減少廚餘的政策和措施嗎？政府有減少廚餘的政策和措施嗎？

回收廚餘的
挑戰

有異味

滋生蚊蟲及
鼠患的可能性

如何回應回收廚餘的挑戰？環團有建議. .如何回應回收廚餘的挑戰？環團有建議. .  

費時

增加公衆教育
香港堆填區將於未來10年飽和，政府和市民
必須認識及面對廚餘問題。政府可大力宣傳
訊息，如與環團或非牟利團體合作推廣環保
教育、於各媒體平台宣傳相關資訊等。

資助私人承辦商的廚餘處理工廠
香港廚餘量極大，只由政府介入，未能有效
處理所有廚餘，因此建議除發展公營廚餘處
理設施，亦應增加對私人廚餘回收公司的資
助。鼓勵坊間團體繼續經營廚餘處理等環保
工作，讓廚餘不被白白堆填。 鼓勵發展回收廚餘技術

有公司及團體研發新式回收廚餘的技術，如
有團體在南丫島使用昆蟲消化廚餘，效果顯
著，政府可考慮與有關團體合作，推動廚餘
回收。

廚餘在當區處理
在每個地區設立廚餘回收中心，以用者自付
方式，讓廚餘可在當區處理，減少運輸及土
地成本。



減少廚餘，由惜食做起！

2

1
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4

用盡食材每個部分

不要吃剩或丟棄可以食用的食

物，如湯渣、長得不漂亮的蔬菜

與朋友和鄰舍分享

捐給食物銀行或食物回收機構

若有太多食物，可考慮：

細心儲存
根據食材耐放程度食用食材

留意食用日期

按食物包裝指示保存食物

珍惜食材

精明購物

分享食物

按實際需要購買

避免過度採購

避免過量點菜

香港食物回收機構

「食德好」為全港首個社
區食物回收環團，致力於
社區進行食物回收及分享
工作，建立惜食互助社區

「惜食堂」為食物回收及援
助計劃，推動惜食文化，並
將回收食物製作成膳食或食
物包予社會有需要人士

「齊惜福」推廣環保飲食
文化，將回收可食用食材
轉化成熱食，助有需要人
士，減少資源浪費



<特別嗚謝>
採編小組成員:

秀琼 VERVEINE 小娟 善平 德恩 寧靜
特別嗚謝:

手工導師WINNIE、綠展義工世潔、子軒、MICHELLE、
食德好義工PETER、秀玲、SIMON、玉梅、

食德好同事VIVIAN、WILLIAM 

小編莎莉

下 期 投 稿 招 募 ! ~

2. 今期新鮮事「社區回收資訊」
除了綠在區區之外，你知道有什麼小店或機構最近也
有 進 行 回 收 活 動 嗎 ? 歡 迎 提 供 地 點 、 日 期 及 相 片 ， 鼓
勵大家一起多多支持!

提交方法:Whatsapp至53163843(莎莉)
形式:文字30-50字/錄音
歡迎附上1-2張圖片/相片。
獲選投稿將於之後出版的通訊中刊登。

Like綠展義工計劃Facebook專頁，
了解更多環保活動及資訊。

小編呀花

1.姊妹專欄「升級再造作品展覽」
社區巡迴教育展當日展出了多位義工的作品，你的作品
回收了什麼物料進行大改造? 歡迎來文介紹。


